
Wahlpflichtangebote 2009 / 2010     1. Halbjahr 
Montag 
 

5. Std. 
 
 

6. Std. 

 
Technik 7a 

 
Völschow 

 
Reckling 

 
Nur für Flex 

 
Biologische 

Arbeitsweisen 
 

Buchmeyer 

 
Technisches Zeichnen 

 
Kreitz 

 

 
Sport 

 
Squash 

Müller-Weßling 

 
Sport 

 
Schwimmen 

Schulz 
 

7. Std. 

 
Verbraucherbildung  

 
Kl. 7a 

Schwanke 
      

 
Dienstag 

 
5. Std. 

 
6. Std. 

 

 
Meseck 

 
Mathe macht stark 
Nicht frei wählbar 

 

 
Haushaltslehre 

 
Internationale Küche 

Hinrichs 

 
Technik  

 
Holzwerkstatt 

Völschow 

 
Kunst querbeet 

 
Kreitz 

 
 

 

 
ITG 

 
Internet 

Matzkies 
 
 

 

 
Sport 

 
Parcours 
Ahorn 

 
 

 
Sport 

 
Paddeln/Volleyball 
Brockhausen-Jansen 

 
Sport 

 
 

Snoyek 
 

 

 
Mittwoch 

 
6. Std. 

 
 

7. Std. 
 

 
Haushaltslehre 

 
Leckere Gerichte für 

jeden Tag 
Hinrichs 

 

 
Technik 

 
Metallwerkstatt 

Völschow 
 

 

 
Ahorn 

 
Theater 

 
 

 

 
Sport 

 
Handball/Fitness 

Matzkies 
 

 

 
Donnerstag 

 
5. Std. 

 
 

6. Std. 
 

 
Technik 

 
Hose 

 

 
ITG 

 
Open Office 

Wagner 
 

 
Umwelt- und 

Naturkatastrophen 
 

Geercken 

 
Sport 

 
Kleine Spiele 

Matzkies  
 

 
Sport 

 
Step-Aerobic /  

Workout 
Evers 

 
 

7. Std. 
 

 
Verbraucherbildung 

Kl. 7b 
 

Hinrichs 

     

 
Freitag 

 
5. Std. 

 

Brockhausen-Jansen 
 

Konfliktlotsen 
 

Meseck 
 

Mathe macht stark 
Nicht frei wählbar! 

 
6. Std. 

 

 
Haushaltslehre 

 
Schnelle und 

preiswerte Gerichte 
 Hinrichs 
 

 
ITG 

 
Internet 

Matzkies 
 

  

 
Sport 

 
Selbstverteidigung 

Ahorn/Zarpe 
 

 
Sport 

 
Bogenschießen 

Petersen 
 

 
 

 


