
 

 
 
Seit etwa 3 Jahre bemühen wir uns die Inhalte des Lehrplans Verbraucherbildung an unserer Schule umzusetzen. Seit unseren ersten Versuchen bis heute haben 
wir viel ausprobiert und unsere Ansatzpunkte und Themen wieder und wieder verändert. So wird es sicherlich auch in Zukunft weitergehen, daher ist die unter 
aufgeführte Darstellung eine Momentaufnahme, an der wie weiterhin arbeiten. Aufgelistet sind hier auch nur die Schwerpunkte für die einzelnen Jahrgänge.                                             
 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Klasse 1 und 2 
jahrgangs- 
übergreifend 

pro Schuljahr eine 
Vorhabenwoche 

zusätzlich zum HSU 

Pyramidenfrühstück 
Tischsitten 

Ernährungsgewohnheiten 
 

 

 
Klasse 3 

 
6 Wochen zweistündig 
zusätzlich zum HSU 

 
Ernährungsführerschein 

Zahnhygiene 

 
Werbung 

Hygiene bei der Nah-
rungszubreitung 

 
Klasse 4 

 
Im Rahmen des HSU 
 

 
Mein Körper 

            
Taschengeld 
Internet 

 
Klasse 5 

 
6 Wochen zweistündig 

 
Das gesunde Frühstück 

 
Mülltrennung 

 
Klasse 6 

 
1 Halbjahr zweistündig 

 
Gesunde und ausgewogene Ernährung 

mit der AID-Pyramide 

  
  Taschengeld 
Werbung 

 



 

Als Regionalschule im  
                                                                                                                                                                                       

 
Klasse 7 

 
1 Halbjahr dreistündig 

 
Lebensmittel - Nährstoffe 
Lebensmittelkennzeichnung 

Nahrungszubereitung 

Bedürfnisse – Einkauf 
Verschiedene Märkte 

Gütesiegel, Fairer Handel 
Garantie, Reklamation u.a. 

 
Klasse 8 

 
Klasse 9 

Klasse 10 
Als Regionalschule im 
Aufbau haben wir noch 

keine 10.Klasse 
 

WPU 
Wirtschaft und 

Verbraucherbildung 
ab Klasse 7 

 

 
1 Halbjahr dreistündig 

 
Umgang mit Genussmitteln 
Nahrungszubereitung 

 

 
Ursachen für Essverhalten 
Änderungen im Essverhalten 

 
1 Halbjahr zweistündig 

 
Gesundes, gemein-
sames Frühstück 

Fit fürs Leben:  
Haushaltsbugdet, Wohnungssuche, Zahlungsverkehr, 

Zeitmanagement u.v.m. 

 
1 Halbjahr zweistündig 

 
In Planung 

 
In Planung 

 
Wöchentlich 
zweistündig 

 

Vertiefung ausge-
wählter Themen 

 
Vertiefung ausgewählter Themen 


